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                            1.Планируемый результат внеурочной деятельности
Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению  - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
1.  Регулятивные УУД:
· Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью руководителя.
Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:
· осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;
· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.
Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.
· Проговаривать последовательность действий на уроке.
· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.
· Учиться совместно с руководителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке.
2. Предметные УУД:
· Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).
· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.
· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.
· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).
· Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, ориентированные на линии развития средствами предмета.
   3. Личностные УУД:
· Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи.
· Слушать и понимать речь других.
· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога.
· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.
· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
· Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах.

2. Содержание кружка «Азбука здоровья»
                
Общее количество часов: 17  час
Из расчёта: 0,5 часа в неделю: 
1.Беседы – 10 час;
2.Подвижные игры – 2 часа;
3.Экскурсии – 2 часа;
4.Настольные игры – 1 час;
5. Тестирование – 2 часа.
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Тема
	Форма проведения

	1
	 «Кто живет уютнее и чище»
	Беседа

	2
	«Вредные  привычки»	
	Тестирование

	3
	 «Игры доброй воли»
	Подвижные игры

	4
	«Губительная сигарета»
	Беседа

	5
	«Кто курит табак, тот сам себе - враг»
	Классный час

	6
	«Чистые руки, чистое тело – смело берись за любое дело»
	Беседа

	7
	«Мой режим дня»
	Экскурсия в поликлиннику


	8
	«Чтоб болезней не бояться, надо спортом заниматься»
	Беседа

	9
	«Говорим мы вам без смеха: «Чистота – залог успеха!»»
	Тестирование

	10
	«Шалости и травмы»
	Экскурсия. Подвижные игры

	11
	«Вредные привычки – вредные сестрички»
	Презентация 

	12
	«Курильщик – сам себе могильщик»
	Презентация

	13
	«Что значит быть здоровым человеком»
	Тестирование

	14
	«Как не стать наркоманом»
	Беседа

	15
	«Поведение в экстремальных ситуациях»
	Беседа

	16
	«Здоровье – главное в жизни»
	Настольные игры

	17
	 «Игры на свежем воздухе»
	Подвижные игры
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Приложение:
Календарно – тематическое планирование 
	№п/п
	Тема
	Дата проведения по плану 
	Дата проведения по факту

	1
	 «Кто живет уютнее и чище»
	
	

	2
	«Вредные  привычки»	
	
	

	3
	 «Игры доброй воли»
	
	

	4
	«Губительная сигарета»
	
	

	5
	«Кто курит табак, тот сам себе - враг»
	
	

	6
	«Чистые руки, чистое тело – смело берись за любое дело»
	
	

	7
	«Мой режим дня»
	
	

	8
	«Чтоб болезней не бояться, надо спортом заниматься»
	
	

	9
	«Говорим мы вам без смеха: «Чистота – залог успеха!»»
	
	

	10
	«Шалости и травмы»
	
	

	11
	«Вредные привычки – вредные сестрички»
	
	

	12
	«Курильщик – сам себе могильщик»
	
	

	13
	«Что значит быть здоровым человеком»
	
	

	14
	«Как не стать наркоманом»
	
	

	15
	«Поведение в экстремальных ситуациях»
	
	

	16
	«Здоровье – главное в жизни»
	
	


	17
	 «Игры на свежем воздухе»
	
	





