1 неделя                                                                           1 день

	№ рец
	Наименование продукта
	Выход,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн.  Цен, ккал
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fa

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Какао на молоке
	200
	0,4
	0
	30,60
	142,00
	0,06
	5,00
	0
	0
	4,50
	6,80
	1,00
	0,15

	
	Бутерброд с сыром
	30/5
	7,80
	4,20
	19,60
	167,20
	0,04
	0,12
	0,04
	0,06
	81,88
	122,8
	4,96
	0,35

	
	Итого:
	
	11,4
	6,7
	35,20
	315,4
	0,07
	1,10
	0,07
	0,06
	172,68
	259
	95,76
	0,72

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из  свежих овощей (свекла)
	60
	0,85
	1,50
	17,8
	44,0
	0,01
	0,1
	0,65
	0,32
	15,35
	23,0
	19,32
	0,29

	
	Щи из свежей капусты 
	250
	2,80
	6,40
	6,80
	135,9
	0,02
	24,75
	1,70
	0,20
	252,98
	379,5
	16,8
	0,58

	
	Котлета  рубленная с соусом красным
	50/30
	12,60
	18.20
	35,00
	271,50
	0,04
	0,31
	0
	0
	82,46
	123,70
	17,59
	1,83

	
	Макароны отварные
	150
	6,05
	3,60
	28,40
	180,1
	0,06
	0
	0
	2,1
	70,80
	106,2
	5,60
	0,28

	
	Кисель на концентрированном соке
	200
	0,4
	0
	30,60
	142,00
	0,06
	5,00
	0
	0
	4,50
	6,80
	1,00
	0,15

	
	Хлеб ржан-пшенич.
	50
	6,90
	0,70
	23,8
	126,7
	0,03
	0
	0
	0
	45,50
	68,3
	18,85
	1,46

	
	Итого:
	
	28.75
	28.9
	124.6
	856.2
	0.21
	30.06
	1.70
	2.3
	456.24
	684.5
	59.84
	4.3

	
	Всего:
	
	40.15
	35.6
	159.8
	1171.6
	0.28
	31.16
	1.77
	2.36
	628.92
	943.5
	155.6
	5.02


2 день

	№ рец
	Наименование продукта
	Выход,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн.  Цен, ккал
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fa

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром 
	200
	0,4
	0
	30,60
	142,00
	0,06
	5,00
	0
	0
	4,50
	6,80
	1,00
	0,15

	
	Каша молочная манная с маслом сливочным
	150/5
	9.66
	10.08
	24.50
	323,6
	0.00
	0.90
	0.00
	0.01
	139,82
	209,73
	39,66
	0.92

	
	Итого:
	
	9.2
	11.95
	42.04
	293.4
	1.05
	0.16
	0.04
	0.06
	112.03
	168.05
	8.45
	0.39

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из свежих овощей  (капуста с морковью)
	60
	0,85
	1,50
	17,8
	44,0
	0,01
	0,1
	0,65
	0,32
	15,35
	23,0
	19,32
	0,29

	
	Суп картофельный с вермишелью 
	250
	9.90
	13.50
	14.50
	294.30
	0.05
	4.0
	4.00
	0.40
	59.20
	88.70
	13.10
	0.70

	
	Шницель рыбный 
	60
	9.6
	11.7
	35.5
	155.3
	0.07
	0.31
	0
	0.40
	127.63
	191.45
	14.33
	0.30

	
	Картофельное пюре
	150
	3.10
	7.40
	14.80
	114.40
	0.07
	2.09
	0.02
	0.10
	54.67
	82.0
	15.56
	0.49

	
	Соус красный основной
	30
	0.48
	1.37
	2.16
	21.7
	0
	0.27
	0.01
	0.07
	0
	0.02
	0.01
	0.03

	
	Напиток из шиповника
	200
	0.40
	0
	23.60
	94.0
	0.01
	162.00
	0
	0.34
	14.60
	21.90
	2.72
	0.50

	
	Хлеб ржан-пшенич.
	50
	6,90
	0,70
	23,8
	126,7
	0,03
	0
	0
	0
	45,50
	68,3
	18,85
	1,46

	
	Итого:
	
	38.5
	37.75
	122.46
	936.9
	0.26
	7.1
	34.67
	1.22
	436.9
	655.35
	96.16
	3.34

	
	Всего:
	
	47.7
	49.7
	286.96
	123.03
	1.31
	7.26
	34.71
	1.28
	548.93
	823.4
	104.61
	3.73


3 день

	№ рец
	Наименование продукта
	Выход,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн.  Цен, ккал
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fa

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кофейный напиток
	200
	2.40
	2.50
	31.80
	156.00
	0.01
	0.30
	6.00
	0.03
	60.00
	90.00
	10.70
	0.20

	
	Яйцо отварное
	40
	105
	10.55
	9.55
	7.10
	226.3
	0.07
	0.50
	30.0
	93.4
	140.1
	14.4
	2.5

	
	Хлеб ржан-пшенич.
	30
	6,90
	0,70
	23,8
	126,7
	0,03
	0
	0
	0
	45,50
	68,3
	18,85
	1,46

	
	Итого:
	
	 7.6
	7.3
	32.2
	220
	0.08
	0.30
	 32.00
	0.63
	135.00
	202.5
	22.7
	2.7

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из  свежих овощей (свекла)
	60
	0,85
	1,50
	17,8
	44,0
	0,01
	0,1
	0,65
	0,32
	15,35
	23,0
	19,32
	0,29

	
	Рассольник Ленинградский 
	250
	4.25
	8.40
	24.80
	176.30
	0.02
	12.86
	0.09
	0.10
	107.00
	60.40
	19.55
	0.72

	
	Гуляш из говядины
	30/50
	12.50
	9.50
	9.50
	190.20
	0.04
	0.33
	0.
	0.14
	112.70
	169.10
	8.89
	1.10

	
	Каша гречневая
	150
	7.60
	7.20
	27.50
	237.00
	0.06
	0
	0
	6.70
	18.60
	27.90
	84.02
	2.81

	
	Чай с сахаром
	200
	0,4
	0
	30,60
	142,00
	0,06
	5,00
	0
	0
	4,50
	6,80
	1,00
	0,15

	
	Хлеб ржан-пшенич.
	50
	6,90
	0,70
	23,8
	126,7
	0,03
	0
	0
	0
	45,50
	68,3
	18,85
	1,46

	
	Итого:
	
	33.35
	28.8
	122.80
	892.2
	0.18
	188.09
	0.52
	7.34
	347
	420.05
	143.47
	6.89

	
	Всего:
	
	40.95
	43.4
	155.00
	1112.2
	0.26
	188.39
	32.52
	7.97
	482.00
	623.00
	166.4
	9.59


4 день

	№ рец
	Наименование продукта
	Выход,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн.  Цен, ккал
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fa

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	200
	0
	0
	15.52
	 63.40
	0
	4.06
	0
	0
	15.16
	22.74
	5.60
	0,58

	
	Бутерброд с  сыром и маслом
	30/5/5
	7.50
	10.45
	24.50
	206.10
	0.04
	0.12
	0.04
	0.06
	81.88
	122.82
	4.95
	0.35

	
	Итого:
	
	7.50
	10.45
	40.02
	269.5
	0.04
	4.18
	0.04
	0.06
	97.04
	145.56
	10.55
	0.93

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из свежих овощей (с морковью)
	60
	0,85
	1,50
	17,8
	44,0
	0,01
	0,1
	0,65
	0,32
	15,35
	23,0
	19,32
	0,29

	
	Суп картофельный с горохом
	250
	7.40
	5.00
	36.10
	207.00
	0.15
	9.60
	0.02
	0.10
	114.90
	172.40
	27.76
	1.59

	
	Соус красный основной
	30
	0.48
	1.37
	2.16
	21.7
	0
	0.27
	0.01
	0.07
	0
	0.02
	0.01
	0.03

	
	Рис отварной
	150
	24.30
	16.50
	27.60
	252.50
	0.03
	0
	0.50
	0.16
	119.05
	178.58
	24.91
	1.24

	
	Куры отварные
	60
	15.07
	23.30
	14.00
	312.50
	0.04
	0.31
	0.00
	0.00
	103.01
	154.60
	17.59
	1.83

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0.20
	0
	35.80
	192.00
	0
	1.60
	0
	0.34
	20.57
	30.86
	11.48
	0.34

	
	Хлеб ржан.- пшен
	50
	3,50
	0,5
	17.00
	90,50
	0,03
	0
	0
	0
	21,1
	31.65
	18.85
	1.46

	
	Итого:
	
	52.17
	56.3
	173
	1142.5
	0.26
	11.61
	1.17
	0.92
	402.23
	643.49
	144.67
	6.75

	
	Всего:
	
	59.67
	66.75
	213.02
	1412
	0.3
	15.79
	1.21
	0.98
	499.27
	789.05
	155.22
	7.68


5 день

	№ рец
	Наименование продукта
	Выход,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн.  Цен, ккал
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fa

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	200
	3.60
	2.50
	15.60
	148,20
	0,03
	0.98
	0.03
	0
	90.80
	136.2
	90.80
	0,37

	
	Кондитерские изделия (печенье)
	50
	0.20
	2.00
	21.52
	66.30
	0.22
	0
	0
	0
	178.00
	267.00
	26.00
	2.60

	
	Итого:
	
	3.80
	4.50
	37.12
	214.50
	0.25
	0.98
	0.03
	0
	268.8
	403.2
	116.80
	2.97

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Винегрет 
	60
	1.00
	3.90
	5.20
	92.00
	0.02
	4.40
	0
	0
	48.00
	72.00
	8.78
	0.36

	
	Суп картофельный  пшенный
	250
	7.80
	6.05
	28.10
	146.00
	0.15
	9.60
	0.02
	0.10
	104.10
	156.10
	27.76
	1.59

	
	Рыба жареная 
	60
	8.50
	3.46
	13.20
	169.00
	00.4
	2.16
	0
	0.40
	87.01
	130.42
	19.93
	0.37

	
	Картофельное пюре 
	150
	2.40
	6.00
	16.20
	206.00
	0
	0.03
	0.50
	0.20
	75.00
	112.50
	18.02
	0.37

	
	Соус красный
	30
	0.48
	1.37
	2.16
	21.7
	0
	0.27
	0.01
	0.07
	0
	0.02
	0.01
	0.03

	
	Компот из сухофруктов
	200
	3.40
	3.20
	27.20
	175.00
	0.03
	0.60
	30.00
	0
	124.00
	186.00
	15.00
	0.10

	
	Хлеб ржан-пшенич.
	50
	6,90
	0,70
	23,8
	126,7
	0,03
	0
	0
	0
	45,50
	68,3
	18,85
	1,46

	
	Итого:
	
	30
	23.31
	113.70
	914.7
	0.63
	16.79
	30.52
	0.70
	635.71
	725.32
	108.34
	4.25

	
	Всего:
	
	33.80
	27.81
	150.82
	1129.2
	0.88
	17.77
	30.55
	0.70
	904.51
	1128.52
	225.14
	7.22


6 день

	№ рец
	Наименование продукта
	Выход,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн.  Цен, ккал
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fa

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	0
	0
	15.52
	63.40
	0
	4.06
	0
	0
	15.16
	22.74
	5.60
	0.58

	
	Бутерброд с сыром
	30/5
	3.32
	6.63
	2.25
	152.80
	0.03
	0
	0
	0.12
	27.90
	41.85
	10.44
	2.13

	
	Итого:
	
	3.32
	6.63
	17.77
	216.20
	0.03
	4.06
	0
	0.12
	43.06
	64.59
	16.04
	2.71

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста тушеная
	60
	2,06
	5,5
	15.3
	185.0
	0,01
	9,83
	0,02
	0,10
	50,66
	76,00
	19,85
	0,67

	
	Макароны с маслом
	150
	  7.1
	34.80
	32.40
	217.30
	0.06
	0
	0
	2.1
	94.8
	141.2
	5.60
	1.28

	
	Соус красный
	30
	0.48
	1.37
	2.16
	21.7
	0
	0.27
	0.01
	0.07
	0
	0.02
	0.01
	0.03

	
	Колбаса отварная
	50
	3.82
	7.53
	4.5
	242
	0.02
	0
	0
	0.12
	32.00
	50.00
	10.00
	2.60

	
	Сок натуральный
	200
	2.00
	0
	18.00
	76.00
	0.01
	1.00
	0
	0
	11.00
	16.50
	2.00
	0.21

	
	Хлеб пшеничный
	50
	2.40
	0.30
	14.70
	71.40
	0.02
	0
	0
	0.02
	11.67
	17.51
	10.44
	0.80

	
	Итого:
	
	15.32
	49.26
	69.6
	606.7
	0.11
	1.00
	0.03
	2.24
	149.47
	225.21
	28.04
	4.89

	
	Всего:
	
	18.64
	90.69
	87.37
	822.9
	0.14
	5.06
	0.03
	2.36
	192.53
	289.8
	44.08
	7.6


2 неделя                                                                   7 день

	№ рец
	Наименование продукта
	Выход,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн.  Цен, ккал
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fa

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	200
	3,60
	2,50
	15,60
	148,20
	0,03
	0,98
	0,03
	0
	90,80
	136,2
	90,80
	0,37

	
	Каша молочная рисовая с маслом сливочным
	150/5
	9.66
	10.08
	24.50
	323,6
	0.00
	0.90
	0.00
	0.01
	139,82
	209,73
	39,66
	0.92

	
	Итого:
	
	11.1
	12.95
	53.05
	354.3
	0.07
	1.10
	0.07
	0.06
	172.68
	259.02
	95.75
	0.72

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из свежих овощей (морковь с яблоками)
	60
	2,0
	0.60
	13.70
	97.20
	0.01
	0.10
	0.65
	0.32
	25.90
	38.90
	19.32
	0.29

	
	Щи из свежей капусты с картофелем 
	250
	2,80
	6,40
	6,80
	135,9
	0,02
	24,75
	1,70
	0,20
	252,98
	379,5
	16,8
	0,58

	
	Сосиска отварная с соусом
	60/30
	15.80
	14.60
	9.70
	148.50
	0.01
	29.70
	0
	0
	166.99
	250.40
	1.40
	0.96

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	7.60
	7.20
	27.50
	237.00
	0.06
	0
	0
	6.70
	18.60
	27.90
	84.02
	2.81

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0.60
	0
	31.40
	124.00
	0
	1.60
	0
	0.34
	25.57
	30.80
	11.48
	0.34

	
	Хлеб ржан-пшенич.
	50
	6,90
	0,70
	23,8
	126,7
	0,03
	0
	0
	0
	45,50
	68,3
	18,85
	1,46

	
	Итого:
	
	35.7
	29.5
	112.9
	869.3
	0.13
	56.15
	2.35
	7.56
	535.54
	795.8
	151.82
	6.44

	
	Всего:
	
	46.8
	42.45
	165.95
	1223.6
	0.20
	57.25
	2.42
	7.62
	708.22
	1054.82
	247.57
	7.16


8 день

	№ рец
	Наименование продукта
	Выход,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн.  Цен, ккал
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fa

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	200
	0,4
	0
	30,60
	142,00
	0,06
	5,00
	0
	0
	4,50
	6,80
	1,00
	0,15

	
	Кондитерские изделия
	50
	0.20
	2.00
	21.52
	66.30
	0.22
	0
	0
	0
	178.00
	267.00
	26.00
	2.60

	
	Итого:
	
	2.60
	4.50
	53.32
	222.3
	0.23
	0.30
	6.00
	0.03
	60.00
	90.00
	36.7
	2.80

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из свежих овощей  (капуста с морковью)
	60
	0,85
	1,50
	17,8
	44,0
	0,01
	0,1
	0,65
	0,32
	15,35
	23,0
	19,32
	0,29

	
	Суп картофельный с вермишелью
	250
	2.60
	5.20
	17.60
	174.0
	0.03
	13.96
	0.02
	0.20
	78.60
	117.90
	19.96
	0.80

	
	Биточки мясные
	60
	14.2
	9.5
	25.7
	195.6
	0.02
	0.31
	0
	0.40
	130.63
	95.96
	14.33
	0.30

	
	Соус красный
	30
	0.48
	1.37
	2.16
	21.7
	0
	0.27
	0.01
	0.07
	0
	0.02
	0.01
	0.03

	
	Картофельное пюре
	150
	3.10
	7.40
	14.80
	114.40
	0.07
	2.09
	0.02
	0.10
	54.67
	82.0
	15.56
	0.49

	
	Какао с молоком
	200
	2.40
	2.50
	31.80
	156.00
	0.01
	0.30
	6.00
	0.03
	60.00
	90.00
	10.70
	0.20

	
	Хлеб ржан-пшенич.
	50
	6,90
	0,70
	23,8
	126,7
	0,03
	0
	0
	0
	45,50
	68,3
	18,85
	1,46

	
	Итого:
	
	31.21
	25.8
	114.2
	855.9
	0.19
	17.06
	30.69
	1.02
	498.75
	548.18
	103.02
	3.44

	
	Всего:
	
	33.81
	30.3
	167.52
	1078.2
	0.42
	17.36
	36.69
	1.05
	558.75
	638.18
	139.72
	6.24


9 день

	№ рец
	Наименование продукта
	Выход,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн.  Цен, ккал
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fa

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	200
	0,4
	0
	30,60
	142,00
	0,06
	5,00
	0
	0
	4,50
	6,80
	1,00
	0,15

	
	Яйцо отварное
	40
	105
	10.55
	9.55
	7.10
	226.3
	0.07
	0.50
	30.0
	93.4
	140.1
	14.4
	2.5

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.40
	0.30
	14.70
	71.40
	0.02
	0
	0
	0.02
	11.67
	17.51
	10.44
	0.80

	
	Итого:
	
	9.30
	6.65
	32.64
	222.7
	1.10
	0.04
	26.00
	0.62
	116.82
	292.06
	25.94
	3.34

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из свежих овощей ( свекла)
	70
	1,41
	2,5
	29,67
	73,33
	0,02
	0,17
	1,08
	0,53
	25,58
	38,33
	32,2
	0,48

	
	Борщ со сметаной из свежей капусты
	250/5
	7.0
	8.40
	18.50
	177.00
	0.02
	14.48
	1.70
	0.20
	103.60
	155.40
	18.32
	0.85

	
	Котлета  мясная рубленная
	60
	9.60
	8.50
	0
	148.30
	0.07
	0.13
	0
	0.40
	84.20
	126.30
	1.20
	3.03

	
	Соус красный
	30
	0.48
	1.37
	2.16
	21.7
	0
	0.27
	0.01
	0.07
	0
	0.02
	0.01
	0.03

	
	Макароны отварные
	150
	6,05
	3,60
	28,40
	180,1
	0,06
	0
	0
	2,1
	70,80
	106,2
	5,60
	0,28

	
	Кисель 
	200
	2.00
	0
	18.00
	76.00
	0.01
	1.00
	0
	0
	11.00
	16.50
	2.00
	0.21

	
	Хлеб ржан-пшенич.
	50
	6,90
	0,70
	23,8
	126,7
	0,03
	0
	0
	0
	45,50
	68,3
	18,85
	1,46

	
	Итого:
	
	34.28
	22.87
	113.85
	848.1
	0.22
	15.86
	1.74
	47.73
	356.3
	534.5
	50.69
	5.97

	
	Всего:
	
	43.58
	29.52
	146.49
	1070.8
	1.32
	15.90
	27.74
	48.35
	473.12
	826.56
	76.63
	9.31


10 день

	№ рец
	Наименование продукта
	Выход,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн.  Цен, ккал
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fa

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Какао на молоке
	200
	3,60
	2,50
	15,60
	148,20
	0,03
	0,98
	0,03
	0
	90,80
	136,2
	90,80
	0,37

	
	Бутерброд с сыром
	30/5
	7,80
	4,20
	19,60
	167,20
	0,04
	0,12
	0,04
	0,06
	81,88
	122,8
	4,96
	0,35

	
	Итого:
	
	11,4
	6,7
	35,20
	315,4
	0,07
	1,10
	0,07
	0,06
	172,68
	259
	95,76
	0,72

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста тушеная
	70
	1,41
	2,5
	29,67
	73,33
	0,02
	0,17
	1,08
	0,53
	25,58
	38,33
	32,2
	0,48

	
	Суп гороховый
	250
	6.30
	7.0
	20.80
	142.00
	0.15
	9.60
	0.02
	0.10
	91.56
	37.34
	27.76
	1.59

	
	Жаркое по домашнему
	150
	19.5
	12
	33.3
	319.20
	0.30
	13.90
	50.00
	5.90
	125.20
	147.80
	21.20
	7.70

	
	Чай с сахаром
	200
	0.20
	0
	35.80
	192.00
	0
	1.60
	0
	0.34
	20.57
	30.86
	11.48
	0.34

	
	Хлеб ржан-пшенич.
	50
	6,90
	0,70
	23,8
	126,7
	0,03
	0
	0
	0
	45,50
	68,3
	18,85
	1,46

	
	Итого:
	
	34.31
	22.2
	143.37
	853.23
	0.50
	25.27
	51.1
	6.87
	308.41
	322.63
	111.49
	11.57

	
	Всего:
	
	45.71
	28.9
	178.57
	1168.63
	0.57
	26.37
	58.1
	6.93
	481.09
	581.63
	207.25
	12.29


11 день

	№ рец
	Наименование продукта
	Выход,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн.  Цен, ккал
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fa

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с лимоном и сахаром
	200/5
	0
	0
	15.52
	63.40
	0
	4.06
	0
	0
	15.16
	22.74
	5.60
	0.58

	
	Бутерброд с маслом
	30/5
	3.32
	6.63
	2.25
	152.80
	0.03
	0
	0
	0.12
	27.90
	41.85
	10.44
	2.13

	
	Итого:
	
	3.32
	6.63
	17.77
	216.2
	0.03
	4.06
	0
	0.12
	43.06
	107.65
	16.04
	2.71

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Винегрет 
	70
	1.7
	3
	13.6
	68.00
	0.02
	12.88
	0.43
	0.06
	48.60
	72.90
	9.44
	0.30

	
	Суп картофельный с рисом
	250
	10.30
	8.40
	30.80
	195.00
	0.06
	4.10
	40.00
	0.60
	69.10
	253.70
	12.90
	0.50

	
	Тефтели мясные с соусом
	60/30
	12.40
	13.50
	29.80
	238.40
	0.04
	0.31
	0
	0.14
	82.46
	123.70
	17.59
	1.83

	
	Картофельное пюре
	150
	3.10
	7.40
	14.80
	114.40
	0.07
	2.09
	0.02
	0.10
	54.67
	82.0
	15.56
	0.49

	
	Кисель на концентрированном соке
	200
	0,4
	0
	30,60
	142,00
	0,06
	5,00
	0
	0
	4,50
	6,80
	1,00
	0,15

	
	Хлеб пшеничный
	50
	2.40
	0.30
	14.70
	71.40
	0.02
	0
	0
	0.02
	11.67
	17.51
	10.44
	0.80

	
	Итого:
	
	30.3
	32.6
	134.3
	829.2
	0.27
	24.38
	40.45
	41.37
	271
	556.61
	66.93
	4.07

	
	Всего:
	
	33.62
	39.23
	152.07
	1045.4
	0.30
	28.44
	40.45
	41.49
	314.06
	664.26
	82.97
	6.78


12 день

	№ рец
	Наименование продукта
	Выход,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн.  Цен, ккал
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fa

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	200
	0,4
	0
	30,60
	142,00
	0,06
	5,00
	0
	0
	4,50
	6,80
	1,00
	0,15

	
	Бутерброд с маслом
	30/5
	7,5
	10.45
	24.50
	206.10
	0.04
	0.12
	0.04
	0.06
	81.88
	122.82
	4.95
	0.35

	
	Итого:
	
	7.5
	10.45
	40.02
	269.5
	0.04
	4.18
	0.04
	0.06
	97.04
	145.56
	10.55
	0.93

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Запеканка творожная со сметаной
	100/10
	10.90
	16.20
	36.90
	298.80
	0.06
	0.23
	0
	0
	191.60
	287.20
	0
	0.73

	
	Чай с лимоном и сахаром
	200/5
	0.40
	0
	23.60
	94.0
	0.01
	162.00
	0
	0.34
	14.60
	21.90
	2.72
	0.50

	
	Итого:
	
	13.3
	16.2
	76.5
	472.8
	0.15
	283.23
	1.60
	0.74
	274.2
	411.1
	28.72
	1.83

	
	Всего:
	
	20.08
	26.65
	116.52
	742.3
	0.19
	287.41
	1.64
	0.8
	371.24
	556.66
	39.27
	2.76








